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Pouvoirs & bienfaits des racines des plantes sauvages et potageéres /
Simone Detto

Livre | Detto, Simone. Auteur | 2025

Un guide présentant les vertus thérapeutiques des racines de plantes qui contiennent
un concentré de nutriments bénéfiques pour la santé. L'auteur explique comment les
récolter sans risque, les conserver mais aussi les préparer en...

Cote : 585 SCI

La puissance discrete des fleurs / texte et illustrations Réjane d'Espirac
Livre | Espirac, Réjane d'. Auteur | 2025

Des anecdotes botaniques aux traditions millénaires, en passant par des témoignages
de passionnés de fleurs, l'auteure donne a voir comment chacun est lié a ces derniéres.
lllustrant son propos de dessins, elle explore également I...

Cote : 582.13 DES

Emerveillez-vous ! : un voyage sensoriel au coeur du monde végétal /
Francois Couplan

Livre | Couplan, Frangois (1950-....). Auteur | 2024
Une exploration de I'univers des plantes a travers les cing sens. ©Electre 2024
Cote : 580 COU

Histoire de la botanique : 2.400 ans d'histoire illustrée / Joélle Magnin-
Gonze
Livre | Magnin-Gonze, Joélle. Auteur | 2025

Un panorama de I'histoire de la botanique et de ses principaux concepts, depuis
I'Antiquité jusqu'a la fin du XIXe siecle, de Théophraste a Mendel, en passant par Linnég,
Jussieu, Lamarck ou Darwin.

Cote : 580 MAG
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Arrétez d'assassiner vos plantes d'intérieur ! : 120 fiches plantes pour les
chouchouter... / Veronica Peerless

Livre | Peerless, Veronica. Auteur | 2018
Un guide pour apprendre a soigner et a conserver les plantes d'intérieur.
Cote : 582.12 PEE

Cultiver chez soi, dans son garage, son grenier ou sa cave / Philippe
Chavanne
Livre | Chavanne, Philippe (1958-....). Auteur | 2025

Des techniques pour jardiner sans espace extérieur et faire pousser endives,
champignons ou graines germées dans les espaces sombres et humides. Avec des
fiches détaillées ainsi que des conseils pratiques pour chaque type de cultu...

Cote : 585 CHA

Reconnaitre les plantules : au jardin bio / Joseph Chauffrey
Livre | Chauffrey, Joseph. Auteur | 2023

Un guide pour apprendre a reconnaitre cinquante plantules, jeunes pousses ou plantes
adventices au premier stade de leur développement, lorsqu'elles s'invitent au jardin,
permettant de décider lesquelles conserver et lesquelles ar...

Cote : 585 CHA

Masanobu Fukuoka : un nouvel éclairage ou L'itinéraire initiatique de I'un
de ses apprentis : comprendre la pratique, le travail... / Larry Korn
Livre | Korn, Larry. Auteur | 2022

L'auteur raconte son expérience de plus de 35 ans auprés de Masanobu Fukuoka. Il
explique les pratiques agricoles et la philosophie de son maitre qui utilisait une méthode
d'agriculture naturelle ne nécessitant aucune machine, auc...

Cote : 585 KOR
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Sauvages des villes : connaitre les plantes qui poussent en bas de chez
vous / Laetitia Roux

Livre | Roux-Weiland, Laetitia (1981-....). Auteur | 2025

Une présentation des plantes sauvages qui se développent en ville, avec des conseils
pour reconnaitre 48 especes et comprendre leur role dans le développement des
écosystemes urbains : armoise, roquette sauvage, ortie doique, bour...

Cote : 582 ROU

Jardiner sans jardin / Louise Browaeys
Livre | Browaeys, Louise (1986-....). Auteur | 2025

Sous la forme d'un journal de bord, l'auteure invite a se réapproprier la nature au coeur
des espaces urbains, en jardinant sur son balcon par exemple. Elle se confie sur son
expérience personnelle, ses échecs ou encore ses réussi...

Cote : 585 BRO

Boutures sur mesure : 75 fiches : pour apprendre les techniques
essentielles / Andrew Mikolajski

Livre | Mikolajski, Andrew. Auteur | 2023

Des conseils pour s'initier aux méthodes de bouturage adaptées a chaque espéce
(vivaces, plantes d'intérieur, arbres et arbustes) avec des explications détaillées.
©Electre 2023

Cote : 582.12 MIK

Cultiver en pots toute I'année : cour, balcon, patio ou simplement
jardinieres / Harriet Rycroft
Livre | Rycroft, Harriet. Auteur | 2024

Des conseils et des techniques pour aménager un jardin dans un espace sans terre
grace a la culture en pots. L'auteure explique comment choisir les contenants, jouer
avec leurs formes, leurs couleurs et leurs volumes, planifier le...

Cote : 582.12 RYC
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e Un balcon fleuri toute I'année : 12 compositions qui traversent les saisons

L .
balcon fleuri

“toute Uannée / Serge Schall
Livre | Schall, Serge (1958-....). Auteur | 2025

Douze modéles de compositions florales illustrés congus pour conserver de l'intérét au
fil des saisons, accompagnés de listes d'outils, de schémas de plantation détaillés et de
conseils d'entretien.

Cote : 582.12 SCH

L' homme qui aimait les plantes / scénario Stéphane Piatzszek
Livre | Piatzszek, Stéphane. Auteur | 2023

Le parcours de Jacques Fleurentin, ethnopharmacologue francgais, est retracé, au gré
de ses voyages et de ses découvertes sur les plantes. Avec des pages d'herbier et un
dossier d'informations sur les plantes médicinales en fin d'o...

Cote : BDAPIA

Cultivez des légumes sans eau : adaptez votre potager au changement
climatique / Christine Weidenweber

Livre | Weidenweber, Christine. Auteur | 2024

A destination des jardiniers amateurs, des conseils pour entretenir son potager en
limitant sa consommation d'eau a l'aide de plantes faciles a cultiver ou résistantes a la
sécheresse. ©Electre 2024

Cote : 585 WEI

Ma collection de plantes rares et curieuses / Maxime Thevenon
Livre | Thevenon, Maxime (1992-....). Auteur | 2024

Une découverte de plantes d'intérieur peu communes pour enrichir sa collection,
accompagnée de conseils d'entretien : alocasia Frydek, philodendron Whipple Way,
hoya callistophylla, entre autres. ©Electre 2024

Cote : 582.12 THE
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S J'arréte de bécher ! : méthode de jardinage sur sol vivant / Charles
Dowding

Livre | Dowding, Charles. Auteur | 2024

Des conseils pour pratiquer le maraichage sans béchage en apportant régulierement du
compost aux cultures afin d'améliorer la fertilité du sol. ©Electre 2024

Cote : 585 DOW

~~~~~~~ Produire ses plants / Jean-Martin Fortier

Produire Livre | Fortier, Jean-Martin (1978-....). Auteur | 2024
ses plants

Des outils et des techniques pour améliorer la production de ses plants : choisir ses
semences, produire ses graines, réussir sa culture, entre autres. ©Electre 2024

Cote : 585 FOR

Chouchouter ses plantes : avec les tips de Plant Man / Pierre le
cultivateur
Livre | Pierre le cultivateur (19867-....). Auteur | 2023

Des conseils de base pour prendre soin d'une plante verte. L'auteur présente le
matériel indispensable, les soins a apporter aux pousses, le mode de culture de 26
plantes et propose sept DIY pour faire germer une patate douce ou u...

Cote : 582.12 GEN

De la plante a la graine : faire ses semences et multiplier ses plantes :
agir pour la biodiversité en préservant les variétés / Sigrid Drage
Livre | Drage, Sigrid. Auteur | 2024

Un guide pratique pour gagner en diversité végétale dans son jardin en produisant ses
graines et en multipliant ses plantes. L'auteure incite a préserver les espaces durables
et fournit les clés pour créer son propre écosystéme co...

Cote : 585 DRA
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Faire ses graines potageéres : gagner en autonomie & préserver les
variétés / Luc Devaux

Livre | Devaux, Luc. Auteur | 2024

Un guide pour produire ses graines potagéres soi-méme, en sélectionnant les variétés
adaptées a son jardin et en apprenant a cultiver, récolter, trier, sécher et conserver les
semis de ses futurs I[égumes. ©Electre 2024

Cote : 585 DEV

Récupérez vos graines au jardin : légumes, fleurs, aromatiques /
Francoise Faury, Laurent Renault

Livre | Faury, Frangoise. Auteur;Renault, Laurent. Auteur | 2023

Des fiches décrivant la marche a suivre pour récupérer les graines de cinquante plantes
: carotte, navet, ciboulette, persil, lin, tournesol, rosier, etc. ©Electre 2024

Cote : 585 FAU
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